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Z HISTORIE OBEZITY: MAYSKA
A AZTECKA CIVILIZACE

Mayové se vénovali zejména zemédélstvi, nej-
Castéji péstovanou plodinou byla kukufice. Byl
i sportovné zalozeni - v kazdém naleziSti bylo
objeveno micové hristé. Navzdory tomu nebyli
zadni statni junaci. Prvni §panélsti conquestofi je
popisovali jako Spatné Zivené a trpici nemocemi.
To dokladaijf i vysledky vyzkumd, které odhalily na
kosternich pozustatcich znamky chudokrevnos-
ti, kurdéji a kloubnich onemocnéni. Obezita byla
tedy spiSe raritni.

Aztékové VEfFili, ze jde o pohromou seslanou na
jedince bohy. Ostatné, pficiny vSech nemoci byly
povazovany za zasah nadpfirozena. Nékteré do-
chované pamatky zobrazuji také ty obézni ,ne-
Stastniky“.

PYists: Starovéka Cina

CO NAM RIiKA BMI INDEX A JAK
JEJ SPOCITAT

BMI (z anglického Body Mass Index) je hodnota
pouzivana jako méfitko obezity. Umoznuje statis-
tické porovnavani lidi s rGznou vyskou. Index se
spocita vydélenim hmotnosti ¢lovéka druhou moc-
ninou jeho vy8ky. Do tohoto vzoreCku se dosazuje
hmotnost v kilogramech a vySka v metrech.

BMI nelze brat jako absolutni ukazatel, spiSe jen
jako pfiblizné voditko, které by mélo byt pou-

ZADANI LIDE TLOUSTNOU RYCHLEJI

Osm tisic mladych lidi, ktefi v pribé&hu péti let
pribrali v prdméru devét kilogramd, sledovala
studie americké univerzity Chapel Hill. Nejvétsi
narlst hmotnosti byl patrny u osob, které Zili
ve spokojeném vztahu - u zen byl zaznamenan
primérny pfirlstek hmotnosti o 11 kilogramd,
u muzd to bylo dokonce 13,5 kilogramu. Au-
tofi studie déavaji tento nardst za vinu nedo-

spolec¢né domacnosti ¢as. Pokud vSak jeden
z dvojice drzi pfisnou dietu, dodrzuje spravnou
zivotospravu nebo cvici, vétSinou se k nému
pfida i ten druhy.

Zito pouze jako jeden z vice prostredkd. V kli-
nické praxi se proto obvykle pouzivaji pfesnéjsi
testy jako méreni tlouStky podkozniho tuku, im-
pedancéni méfeni apod. V populaci se objevuji
hodnoty indexu v rozmezi od pfiblizné 15 (za-
vazna podvyziva) az pres 40 (morbidni obezi-
ta). Pfesné hranice mezi kategoriemi se mezi
rlznymi odborniky lisi, ale vS8eobecné je BMI
pod 18,5 povazovano za podvahu, zatimco BMI
nad 25 se povazuje za nadvahu a nad 30 za
pfiznak obezity. Tyto hranice plati pro dospélé
starsi 20 let.
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Podvaha Méné nez 18,5
Normalni télesna hmotnost 18,5-249
Nadvaha 25,0-29,9
Obezita 1. stupné 30,0-34,9
Obezita 2. stupné 35,0-39,9
Obezita 3. stupné Vice nez 40,0

U konkrétnich osob se muze klinicky stav ligit
od namérené hodnoty BMI. Napfiklad kulturis-
ta mUze mit hodnotu BMI nad 30 a nemusi byt
obézni - vysoka hodnota je u néj dana mnoz-
stvim svalové hmoty. Naopak starsi lidé s ma-
lym mnozstvim svalstva mohou byt ze zdravot-
niho hlediska obézni, pfestoze je BMI fadi do
kategorie idealni vahy. Hranice hodnot BMI se
uzivaji o néco nizsi hranice - za obézni se tam
povazuji lidé s BMI nad 27,5.

Pristé: Denni energeticky prijem a vydej

Dékujeme za spolupraci odbornikiim éasopisu
Obesity News.
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