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TISKOVÁ ZPRÁVA

13. prosince 2007


Jízda kuchařů po českých školách ukáže dětem, jak jíst zdravě


Známí kuchaři Filip Sajler a Ondřej Slanina vyráží 13. prosince 2007 v rámci edukačního projektu Žij zdravě na Jízdu „YesNeYes“ po českých školách. Jejím cílem je zvýšit povědomí o zdravém stravování mezi žáky základních škol a víceletých gymnázií a ukázat jim, že vaření je zábava. 

Jízda má naplánované zastávky na sedmi školách v Praze, Brně, Plzni, Teplicích a Litoměřicích. Zde budou mít žáci druhého stupně jedinečnou možnost shlédnout kuchařskou show, která jim zábavnou formou ukáže, jak snadné je připravit si zdravou, a přitom chutnou svačinu nebo oběd. 

Program jednotlivých zastávek Jízdy je shodný pro všechny zúčastněné školy. Zahrnuje krátkou teoretickou část, představení projektu Žij zdravě a následuje show kuchařů Filipa Sajlera a Ondřeje Slaniny, kteří připraví několik jednoduchých pokrmů a zároveň budou po celou dobu s dětmi diskutovat. Program pokračuje ochutnávkou připravených jídel, autogramiádou a součástí akce je rovněž dotazníkový průzkum zaměřený na stravovací návyky dětí. 

Jízda YesNeYes nezapomíná ani na učitele, pro které bude přichystána brožura věnovaná problematice obezity a pohybu. „Konání takovéto akce na naší škole jsme s radostí přivítali. Je to další z cest, jak děti přesvědčit, aby více dbaly na správnou životosprávu a nestravovaly se pouze ve fast foodech a podobných zařízeních,“ říká PhDr. Jaroslav Mervínský, ředitel Gymnázia Na Vítězné pláni v Praze, kde se uskuteční první zastávka Jízdy. „Akce zároveň zapadá do naší snahy výuku pojmout komplexně a pro děti maximálně atraktivně,“ dodává PhDr. Mervínský. 
Do projektu Žij zdravě a zejména Jízdy po českých školách se zapojila i známá dvojice kuchařů Filip Sajler a Ondřej Slanina, protagonisté oblíbeného televizního pořadu Kluci v akci. Ondřej Slanina ke své účasti říká: „Do Jízdy (nazvali jsme ji YesNeYes) jsem šel proto, aby děti nebojovaly v dospívání s nadváhou tak jako já. Vaření je skvělý koníček, u kterého je sranda. To, co jíme, může být dobré, cenově dostupné, zdravé a zábavné. Jen to chce nebát se a zkusit to.“ Filip Sajler dětem vzkazuje: „Projekt je pro novou mladou generaci a je super jí ukázat, jak se dá jednoduše a rychle vařit z dobrých čerstvých surovin, protože jídlo je národní kultura. Snad to bude teens bavit,“  a uzavírá: „Vaření miluju – jednoduše a rychle, zapomeňte na dřinu, to je minulost, vaření je zábava.“
V den zahájení Jízdy YesNeYes byly spuštěny i nové internetové stránky www.yesneyes.cz, které jsou určeny právě dětem. Ty zde naleznou například recepty rychlých a zároveň zdravých jídel, videozáznamy a fotografie z Jízdy, blog Filipa Sajlera a Ondřeje Slaniny, soutěže, citáty známých osobností a  sportovců ke zdravému životu a řadu rad, doporučení a užitečných informací o tom, co mohou udělat pro svůj zdravý život.

Jízda je součástí celostátní edukační kampaně Žij zdravě, která je připravována ve spolupráci se Všeobecnou zdravotní pojišťovnou ČR. Cílem projektu je zvýšit povědomí veřejnosti o obezitě jako vážném celospolečenském problému, přispět ke změně chování českého obyvatelstva a napomoci k dodržování tzv. Rovnice zdravého života, která říká: lépe jíst + více se hýbat = zdravě žít.

Podle statistik trpí v České republice nadváhou a obezitou v průměru 13 % dětí školního věku a jejich počet stále narůstá. Za tímto trendem stojí zejména vliv reklamy, nesprávný přístup rodiny, špatné stravovací návyky, stravování ve fast foodech, ale i nedostatečný pohyb. Podle studie Fakulty tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze děti ve věku šest až čtrnáct let sportují pouze dvě až čtyři hodiny týdně. Do této statistiky se však započítávají i hodiny školního tělocviku. 

„Pro děti je zejména důležité zvýšit energetický výdej aktivitami ve volném čase. Je potřeba, aby se do tohoto snažení zapojila celá rodina a aby byl pohyb spojen s příjemným – emotivním – požitkem.  Děti si tyto příjemné emoce jinak nahrazují například prostřednictvím počítačových her. Únava 
a příjemný zážitek po 3hodinovém hraní je totiž srovnatelný s pohybem nebo sportovním utkáním, ale účinek na zdraví je výrazně horší!“ uvádí MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., z III. interní kliniky 1. LF UK a VFN 
a dodává: „Děti nemůžeme strašit riziky, ale musíme je motivovat - například ke zlepšení kondice, dovedností a radostí z her. Negativní motivace vede k výrazně nižšímu účinku na snižování hmotnosti.“
Termíny jednotlivých zastávek Jízdy

	13.12.2007
	9:00
	Gymnázium Na Vítězné pláni, Na Vítězné pláni 1160, Praha 4

	 
	13:30
	Osmileté gymnázium Buďánka, Pod Žvahovem 463, Praha 5 - Hlubočepy

	14.12.2007
	9:00
	15. základní škola, Terezie Brzkové 863/33, Plzeň

	19.12.2007
	9:00
	Základní škola Buzulucká, Buzulucká 392, Teplice

	 
	14:30
	Základní škola Havlíčkova, Havlíčkova 1830/32, Litoměřice-Předměstí

	20.12.2007
	9:00
	Základní škola Slovanské náměstí, Slovanské náměstí 2, Brno

	 
	14:30
	Základní škola Gajdošova, Gajdošova 3, Brno


SPOLUPRACUJÍCÍ odborníCI a PROTAGONISTÉ Jízdy

MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., III. Interní klinika VFN a 1. LF UK 
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Je odborným asistentem na III. Interní klinice 1. LF UK a VFN Praha. Deset let se věnuje obezitologii, v posledních pěti letech se zaměřením na pohybovou aktivitu. Má atestaci z interního lékařství I. stupně, endokrinologie a věnuje se rovněž tělovýchovnému lékařství. Je členem revizní komise České obezitologické společnosti. Od roku 2006 je předsedou VŠTJ MEDICINA PRAHA, která organizuje pohybové aktivity pro různé skupiny pacientů. Mezi jeho zájmy patří především sport, aktivně hraje basketbal.

Filip Sajler 
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Má za sebou řadu pracovních zkušeností z prestižních restaurací v USA, Německu i v České republice. Tři roky byl kapitánem Pražského regionálního týmu a nyní je členem Českého národního kulinářského týmu. Je držitelem řady ocenění z kuchařských soutěží (Basilej, Luxemburg, Singapore, Stuttgart, ScotHot Glasgow, bronzová medaile z kuchařské olympiády v Erfurthu...) V současnosti spolumajitel PERFECT restaurant & catering.
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Ondřej Slanina

Má praxi z mnoha velkých pražských restauracích, byl členem Pražského kulinářského týmu, se kterým mimo jiné získal například bronzovou medaili 
z kuchařské olympiády v Erfurthu. V současnosti je šéfkuchařem v pražské restauraci Perfect. Mezi jeho největší záliby patří bowling a také ženy. Jak sám s nadsázkou říká, k vaření jej inspiroval seriál „Utrpení kuchaře Svatopluka“.
Pro více informací kontaktujte AMI Communications, tel.: 234 124 112

David Vondruška, e-mail: david.vondruska@amic.cz
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