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TISKOVÁ ZPRÁVA

23. března 2010

Náklady na léčbu obezity a s ní spojených zdravotních komplikací stále rostou
V České republice přibývá lidí, kteří mají problémy s nadváhou. Nadváha trápí podle posledního průzkumu každého třetího Čecha, obezita trápí každého pátého. Odborníci o obezitě hovoří jako o epidemii nového tisíciletí a varují, že nadbytečná kila mohou odstartovat závažné zdravotní problémy. To si uvědomuje i Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR, která v rámci preventivních programů také letos nabízí celostátní edukační kampaň Žij zdravě.

S rostoucí váhou se zvyšuje i zdravotní zátěž pro celý organizmus. Dlouhodobá nadváha a především obezita vede při delším trvání k nevratnému poškození zdraví. Cukrovka 2. typu, vysoký krevní tlak, ateroskleróza, bolesti zad, artróza kolenních kloubů, neplodnost, některé typy nádorů – to je jen část nemocí, za kterými může stát nadváha a obezita. Lidé s nadbytečnými kily rovněž častěji trpí depresemi, významněji je ohrožuje infarkt myokardu či cévní mozková příhoda, které souvisí s aterosklerózou, tedy zúžením cév uloženými tukovými látkami. 

„Problematika nadváhy a obezity by se rozhodně neměla podceňovat. Lidé si totiž neuvědomují, že s růstem tělesné váhy se zvyšuje náchylnost k řadě onemocnění,“ upozorňuje prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., přednosta III. interní kliniky 1. LF UK a VFN Praha, a doplňuje: „Zdravotní rizika stoupají již od BMI 25. Rizika řady onemocnění, která mají vztah k obezitě, včetně cukrovky, pak dále ostře stoupají od hodnoty 27 a 30. Obezita 3. stupně, tedy BMI nad 40, je kvalifikována jako závažné onemocnění, kdy se tito pacienti většinou nedožijí šedesáti let.“ 

Obézní mají ve srovnání s lidmi s normální hmotností:

· 5x větší riziko vzniku vysokého krevního tlaku,

· o více než 50 % vyšší riziko úmrtí převážně na kardiovaskulární onemocnění, 
· 1,8x vyšší riziko vzniku karcinomu dělohy,
· 7x vyšší riziko vzniku cukrovky, více než 90 x stoupá riziko u osob s BMI nad 35,

· mladí muži s obezitou vyšších stupňů mají 12x větší riziko úmrtí než jejich vrstevníci
s normální váhou,

·  v průměru 2x delší pracovní neschopnost pro nemoc a dvojnásobně častější invaliditu u obézních žen.


Obecně rozšířený názor, že obézní lidé jsou spokojení, většinou neplatí. Například dětem přináší obezita řadu psychických problémů. Redukce tělesné hmotnosti může obézním pacientům s metabolickými a oběhovými potížemi pomoci snížit potřebné dávky léků a výrazně prodloužit délku jejich života. Každý shozený kilogram snižuje i riziko vzniku komplikací plynoucích z aterosklerotických změn cév. 

„Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR i v letošním roce pokračuje v rámci preventivních programů s celostátní edukační kampaní Žij zdravě. Jejím cílem je nejen zvýšit povědomí české veřejnosti o obezitě jako celonárodním problému, ale zároveň pomoci snižovat nadváhu a obezitu a minimalizovat tak navazující zdravotní komplikace,“ říká Tereza Květoňová, vedoucí oddělení externí komunikace, odbor komunikace VZP ČR.
Obezita vzniká nepoměrem mezi příjmem a výdejem energie, tedy nedodržováním Rovnice zdravého života, která říká: lépe jíst + více se hýbat = zdravě žít. „Nadváha a obezita se stávají na celém světě jedním z největších socioekonomických problémů. Náklady jednotlivých zemí spojené s její léčbou i léčbou zdravotních komplikací způsobených přebytečnými kily stále narůstají,“ dodává Tereza Květoňová.  Na světě trpí nadváhou 1,6 miliardy lidí starších 15 let, z toho 400 milionů lidí trpí obezitou. Prognózy říkají, že v roce 2015 by mohlo být na světě 2,3 miliardy dospělých s nadváhou a více než 700 milionů lidí trpících obezitou. S nadváhou se potýká navíc až 20 milionů dětí starších pěti let. 

Pro více informací kontaktujte AMI Communications, tel.: 234 124 112

David Vondruška, e-mail: david.vondruska@amic.cz

O PROJEKTU ŽIJ ZDRAVĚ

Projekt Žij zdravě, financovaný z fondu prevence VZP ČR, je celostátní edukační kampaň, jejímž cílem je zvýšit povědomí veřejnosti o obezitě jako vážném celospolečenském problému, přispět ke změně chování českého obyvatelstva a napomoci k dodržování tzv. Rovnice zdravého života, která říká: lépe jíst + více se hýbat = zdravě žít. 

Projekt Žij zdravě vznikl v roce 2007 za podpory Všeobecné zdravotní pojišťovny ČR.
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