





TISKOVÁ ZPRÁVA

31. března 2010
[image: image1.jpg]<

Z1JZDRAVE











TISKOVÁ ZPRÁVA

2. dubna 2010
[image: image2.jpg]<

Z1JZDRAVE






Na webu ŽijZdravě.cz poradí odborníci,

jak vylepšit svůj životní styl

Žít zdravě je pro většinu z nás velice obtížné a mnohdy nevíme, která cesta ke zlepšení životního stylu je nejsprávnější. Jaké pohybové aktivity jsou pro nás nejpřínosnější? Jaký by měl být náš jídelníček? Jaký zvolit postup při redukci nadbytečných kilogramů? Internetový portál ŽijZdravě.cz, který je součástí preventivního programu Žij zdravě Všeobecné zdravotní pojišťovny ČR, spouští od středy 7. dubna 2010 pravidelnou měsíční sérii poraden odborníků, kteří budou odpovídat všem návštěvníkům právě na tyto a podobné dotazy.

Jako první zavítá 7. dubna 2010 do online poradny na internetových stránkách www.zijzdrave.cz doktor MUDr. Martin Matoulek, Ph.D, z III. interní kliniky 1. LF UK a VFN Praha. Od 12 do 14 hodin se jej budou moci ptát návštěvníci na vše k problematice nadváhy a obezity. „Obezita je jedním z největších společenských problémů v celé Evropě. V České republice trpí nadváhou 34 % dospělé populace, obezitou pak 22 % a tato situace má vzrůstající tendenci. Proto jsem velmi rád, že se mohu zúčastnit této online disk[image: image3.jpg]) AMICOMMUNICATIONS
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uze. Věřím, že se do ní zapojí řada lidí, kteří by chtěli na těchto nelichotivých statistikách něco změnit,“ říká MUDr. Matoulek.

V dalších online poradnách na internetových stránkách ŽijZdravě.cz, které se chystají každý měsíc až do ledna příštího roku, budou návštěvníkům radit přední diabetologové, nutriční terapeuti, psychologové či internisté. Tématy poraden budou například Zdravotní komplikace při obezitě, Zdravý pohyb a specifika pohybu při obezitě, Psychika při nadváze a snahách o hubnutí nebo Zdravá strava.

Internetové stránky www.zijzdrave.cz určené dospělým jsou stejně jako internetové stránky pro děti www.yesneyes.cz součástí celostátní edukační kampaně Žij zdravě, která je připravována ve spolupráci se Všeobecnou zdravotní pojišťovnou ČR. Cílem projektu je zvýšit povědomí veřejnosti o obezitě jako celonárodním problému, přispět ke změně chování českého obyvatelstva a napomoci k dodržování tzv. Rovnice zdravého života, která říká: lépe jíst + více se hýbat = zdravě žít.

Pro více informací kontaktujte AMI Communications, tel.: 234 124 112

David Vondruška, e-mail: david.vondruska@amic.cz

