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většina brněnských školáků dává přednost zdravým jídlům 


Celkem 57 % brněnských děti ve věku 12 až 15 let dává přednost zdravým jídlům, přičemž nejraději jedí těstoviny a těstovinové saláty. Pojem zdravá strava pro ně představuje především ovoce, zeleninu a netučná jídla. Vyplývá to z dotazníkové ankety mezi 137 dětmi ze dvou základních škol v Brně. Zde se v závěru roku 2007 uskutečnily zastávky jízdy kuchařů s názvem „YesNeYes“, která proběhla v rámci edukačního projektu Žij zdravě s cílem zvýšit povědomí dětí o zdravém stravování a ukázat jim, že vaření je zábava.

U brněnských školáků na plné čáře vítězí italská kuchyně – 62 % z nich nejraději jí těstoviny 
a těstovinové saláty, 60 % pizzu. Nevyhýbají se však ani ovoci, zelenině a zeleninovým salátům, které má ráda téměř polovina dětí. Právě ovoce a zelenina je to první, co se většině z nich vybaví pod pojmem „zdravá strava“. Pouze jedno procento školáků si však uvědomuje, že zdravá strava znamená především pravidelné a vyvážené stravování. 

Správný stravovací režim, tedy 3 až 5 jídel denně, dodržuje 52 % dětí. Přesto řada z nich podceňuje důležitost snídaní a pětina dětí je zcela vynechává. Pokud snídají, jedná se zejména o housky, rohlíky, chléb, celozrnné pečivo a ovoce. Na svačiny zapomíná 18 % školáků, u ostatních je jejich náplň totožná se snídaněmi. Na obědy chodí 62 % dětí do školních jídelen, zbývající část dětí odmítá stravování ve školní jídelně ze dvou důvodů – buď jim místní jídlo nechutná nebo na ně čeká oběd doma. 

Z ankety rovněž vyplynulo, že 22 % brněnských dětí má pocit, že trpí nadváhou nebo obezitou, přičemž třetina školáků někdy držela, drží nebo se chystá držet nějakou dietu. 


Jízda kuchařů „YesNeYes“ po českých školách, v jejímž rámci proběhl dotazníkový průzkum 
o stravování českých školáků, je součástí celostátní edukační kampaně Žij zdravě, která je připravována ve spolupráci se Všeobecnou zdravotní pojišťovnou ČR. Cílem kampaně je zvýšit povědomí veřejnosti o obezitě jako vážném celospolečenském problému, přispět ke změně chování 


českého obyvatelstva a napomoci k dodržování tzv. Rovnice zdravého života, která říká: lépe jíst + více se hýbat = zdravě žít. Do projektu se zapojili i známí kuchaři Filip Sajler a Ondřej Slanina.
Pro více informací kontaktujte AMI Communications, tel.: 234 124 112

David Vondruška, e-mail: david.vondruska@amic.cz
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